
SPORTS TIMES
挑む姿が、イカイの力になる。

2026年10月号

【埼玉・秩父】9月5、6日、秩父滝沢サイクルパーク

で「CHICHIBU BMX INTERNATIONAL 2026」が開催さ

れ、橋本颯馬選手がチャンピオンシップ男子に出場し

た。

自身にとって2年ぶりとなった国際大会。海外選手を

はじめ、オリンピックを目指して活動する国内外のラ

イダーが集う中、社会人ライダーとして世界レベルの

レースに挑んだ。

大会は両日とも雨に見舞われ、2日目は大雨の影響で

スタートヒルや使用コースが変更された。橋本選手は

異なる条件で行われたレースを勝ち上がり、両日とも

決勝へ進出。DAY1、DAY2ともに7位となった。

表彰台には届かなかったが、強豪がそろう国際大会で

2日連続の決勝進出を果たした経験は大きい。「今ある

自分の状況の中で最善の選択をして、もっと前線に絡

める選手になりたい」と語った橋本選手。仕事と競技

を両立しながら、さらなる高みを目指す。

世界の強豪に挑戦　
橋本選手、2日連続決勝へ

【大阪・堺】9月5日、大阪府堺市大浜だいしん大浜武

道館で「第56回全日本実業柔道個人選手権大会」が開

催され、齊藤優紀選手が男子100KG超級に出場した。

齊藤選手にとって、今大会が社会人として初めて臨む

公式戦。その初戦が、各企業の実力者が集まる全国大

会となった。学生時代とは異なる実業団の舞台で、新

たな競技生活の第一歩を踏み出した。

初戦では、ALSOKの宮原崚汰選手と対戦。試合開始か

ら相手の攻撃を受ける展開となり、2分30秒、払腰で一

本を奪われて初戦敗退となった。

齊藤選手は「もっと体が動くと思っていたが、反応で

きない場面があり、多くの反省点が見つかる試合だっ

た」と振り返った。結果を受け止め、自身の現在地を

確かめた社会人初戦。この経験を、今後の稽古と再出

発につなげていく。

雨の国際舞台を駆ける橋本選手

社会人初戦は全国舞台
新たな一歩

社会人初戦の畳に立つ齊藤選手



「スポーツ豆知識！テニス編」
2026年10月号

🏆試合後の様子や選手コメントはこちら！

💬あなたの応援が力になる！＃イカイスポーツ

 2 0 2 6 年度 1 1 月運 動 部 大 会 予 定

自転車競技部　2026 JBMXF大東建託シリーズ最終戦
　　　　　　茨城大会兼 国営ひたち海浜公園杯争奪戦
　日程：11月７～８日
　開催地：茨城県ひたちなか市国営ひたち海浜公園 

沼津テニス部　第8回 愛知オープンベテランテニス選手権大会2026
　日程：11月２１～２９日
　開催地：愛知県一宮市・ 一宮市テニス場

1.テニスの勝敗はどう決まる？

2.なぜ点数は15・30・40なの？

テニスでは、1ポイント目を15、2ポイント目

を30、3ポイント目を40と数えます。この独特

な数え方の由来は、現在もはっきりとは分か

っていません。

時計の文字盤を使って15→30→45と数えてい

たものが、言いやすさなどから45が40へ変化

したという説が有名ですが、ほかにもさまざ

まな説があります。

💡豆知識

40－40になると「デュース」となり、そこか

ら2ポイントを連続で取った選手がゲームを獲

得します。一度リードしてもデュースに戻る

ため、最後まで逆転の可能性があります。

3.なぜテニスボールは黄色なの？

かつては白いボールが主流でしたが、テレビ中継の普及

に伴い、画面上でより見やすい色として黄色のボールが

広まりました。現在は、多くの公式大会で黄色のボール

が使用されています。

黄色は背景やコート上でも見つけやすく、観客だけでな

く、選手や審判にとっても視認性が高いことが特徴で

す。

💡豆知識

テニスボールの色は、ルール上「イエロー」または「ホ

ワイト」と定められています。白いボールも使用できま

すが、現在の公式戦ではイエローボールが一般的です。

一般的なテニスの公式戦は試合時間制ではなく、「ポイ

ント」「ゲーム」「セット」を積み重ねて勝敗を決めま

す。1ゲームは最低4ポイントが必要で、基本的に

15→30→40→ゲームと進みます。1セットは、2ゲーム以

上の差をつけて6ゲームを取ると獲得。6－6になった場

合は、通常タイブレークで決着をつけます。試合は規定

のセット数を先に取った選手・チームの勝利です。

💡豆知識

テニスには試合時間が決まっていません。

接戦になると3時間を超える試合もあり、世界大会では5

時間以上に及んだ名勝負もあります。
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